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Kochanleitung fiir chinesischen Heiltee (Dekokt)
Liebe Patientin, lieber Patient,

die Teerezeptur wurde individuell fiir Sie zusammengestellt und ist fiir eine Anwendungsdauer von
zwei Wochen vorgesehen.

In der Apotheke erhalten Sie zwei Beutel, jeweils fiir 7 Tage. Die enthaltenen Krauter sind bereits
passend gemischt.

In manchen Fillen ist eine Substanz mit besonderer Kochzeit separat verpackt. Diese ist entsprechend
gekennzeichnet.

Bitte gehen Sie wie folgt vor:

1. Einweichen 2. Erste Abkochung_ 3. AbgieBen
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1. Einweichen

Geben Sie den Inhalt eines Beutels in einen ausreichend grofden Topf und libergief3en Sie ihn mit ca. 1,5
Litern kaltem Wasser.

Lassen Sie die Krauter 20 Minuten einweichen. Falls sie nicht vollstandig bedeckt sind, fiigen Sie etwas
Wasser hinzu.

2. Erste Abkochung

Bringen Sie den Aufguss zum Kochen und lassen Sie ihn anschlief3end mit geschlossenem Deckel ca. 40
Minuten sanft kocheln.

Falls vorhanden: Die Substanz mit Sonderkochzeit am Ende entsprechend der Angabe hinzufiigen
(praktisch in einem Teesieb).

3. Abgief3en

Giefden Sie den Sud durch ein feines Sieb in ein grofieres Gefaf3 ab.
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4. Zweite Abkochung 5. Abgief3en 6. Abfiillen
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4. Zweite Abkochung

Kochen Sie die Krauter ein zweites Mal mit erneut ca. 1,5 Litern Wasser auf und seihen Sie den Sud
ebenfalls ab.

(Die Substanz mit Sonderkochzeit wird ggf. erneut am Ende hinzugefigt.)

5. Abgief3en
Gief3en Sie auch den 2. Sud durch das feine Sieb in das gleiche grofdere Gefafs ab.

6. Abfiillen und Aufbewahrung

Mischen Sie beide Abkochungen und teilen Sie die Gesamtmenge in 7 gleich grof3e Portionen.
Fillen Sie den Tee in saubere Glas- oder Kunststoffgefifde und bewahren Sie ihn im Kiithlschrank auf.

7. Einnahme
Die Tagesmenge wird auf zwei Portionen verteilt und morgens und abends, jeweils mit heifem
Wasser verdiinnt, getrunken.

Wenn Thnen einzelne Schritte unklar sind, rufen Sie bitte in der Praxis an — wir erklaren es [hnen gern
noch einmal in Ruhe.

Gute Besserung
Dr. med. Julia Spenner
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